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Menw de la semaine pour Bébé #2 — Midi cperta de 6 meas)

Mardi

@etmamantudeviendras

Lundi
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Purée de carottes,

g champignons, pommes

-g de terre et dinde

TS\~

Pour les 2 petits pots de 180g:
200g de carottes

100g de champignons
100g de pomme de terre
Creme fraiche épaisse

1 filet de dinde

Huile

O OO0 O OO0

1. Laver, éplucher et couper tous
les légumes grossierement.

2. Les faire cuire 25min ala
vapeur.

3. Une fois cuits, remplacer les
légumes pour la dinde
préalablement coupée en dés.
Cuire 5 a 10 min, en vérifiant la
bonne cuisson a coeur.

4. Mixer tous les légumes en purée
plus ou moins lisse avec 2
cuilléeres a café d’'huile, et une
bonne cuillére de créme fraiche
épaisse.

5. Verser 180g de purée dans vos
petits pots.

6. Ajouter 10g de dinde hachée.

7. Congeler le reste de la dinde en
portion de 10g dans des bacs a
glagons.

Mercredi

Jeuds

Purée de brocoli, petits
pois et saumon

Pour les 3 petits pots de 180g:
o 170g de brocoli

100g de petits pois surgelés
90g de pomme de terre

1 pavé de saumon
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o Huile d’olive

1. Laver, éplucher et couper
grossiérement le brocoli.

2. Le faire cuire a la vapeur avec
les petits pois pendant 25min.

3. Remplacer les légumes par le
saumon, le faire cuire a la
vapeur 10min.

4. Mixer le brocoli et les petits pois
en purée plus ou moins lisse
avec 3 cuilleres a café d’huile
d'olive.

5. Verser 180g de purée dans vos
petits pots.

6. Ajouter 10g de saumon.
Congeler le reste du poisson en
portion de 10g dans des bacs a
glagons.

Vendhedi

' Purée de potiron, patate s ¥

Samedi

Dimanche
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Voir
mercredi et
jeudi
/\\ F:

douce, poulet et cumin
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Pour les 2 petits pots de 180g:
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300g de potiron

1509 de patate douce

1 filet de poulet (ou 2 portions
de poulet déja préparé et
congelé)

Cumin

Huile

Voir mercredi
et jeudi

. Laver, éplucher et couper

grossiérement le potiron et la
patate douce.

Les faire cuire a la vapeur
25min.

Une fois cuits, remplacer les
Iégumes pour le poulet,
préalablement coupé en dés.
Cuire 5 a 10 min, en vérifiant la
bonne cuisson a ceeur.

Mixer la patate douce et le
potiron en purée plus ou moins
lisse avec 2 cuilleres a café
d’'huile et 1 pincée de cumin.
Verser 180g de purée dans vos
petits pots.

Ajouter 10g de poulet haché.
Congeler le reste du poulet en
portion de 10g dans des bacs a
glagons.

Voir mercredi
et jeudi




Menw de la semaine psur Bébé #2 — Goiter patado 6 moir)
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Lundi Mards Mereredi Jewd;

Compote > \ Compote de
pommes

Pomme - Myrtilles
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w Pour 3 compotes de 120g: Pour 2 compotes de 120g : Pour 2 compotes de 120g: . .
o 5 belles pommes o 3 belles pommes Voir lundi
: 3 o 4 belles pommes :
o 100g de myrtilles surgelées o 1 demie banane

Recette identique pour chacune des compotes (trop facile, trop pratique !)

. Laver et éplucher les fruits.

. Les couper en dés grossierement.

. Les faire cuire 20min a la vapeur.

. Mixer en compote plus ou moins lisse selon les goUts de votre bébé.
. Verser 1209 de préparation dans vos petits pots

. A congeler ou a garder 48h au frigo
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Bon godter les bébés !



