LES BIENFAITS DU PORTAGE

e Pour le bébé

. Les premiéres semaines, il retrouve des sensations
proches de celles gu'll a connu dans le ventre de sa
maman. Cette continuité avec |la grossesse le
réconforte beaucoup.

. Le portage répond au besoin de proximité du bébeé.

. Apres avoir eté installé, bébé s’endort grosso modo en
30 secondes ... !

. Le portage facilite la digestion par le corps a corps
qu'll crée, c'est un massage abdominal tres agréeable
et bénéfigue pour le bébé.

- |l permet d'éviter le phénomene de tete plate.

. || participe au bon équilibre des phases d'éveil et des

phases de sommeil.




LES BIENFAITS DU PORTAGE

e Pour le porteur

. |l libére les mains du porteur, qui peut donc

vaguer a ses occupations tout en étant

présent et proche de son bébé.

. On comprend plus vite et mieux son bébé car

1| est contre nous.

. || favorise le lien d'attachement parent-

enfant, c’'est un vrai moment de plaisir.

- || est tres pratigue pour se déplacer sans

encombrement avec son bébé.




